Peptora handbodk

Allt sem pu getur gert i appinu

6 hlutar - orstutt yfir 6llu

Peptora er peptida-tilvisun, skammtareiknivél og dagbok — allt an
nets, &n notendaadgangs, an meelinga. Pessi handbdk fer i gegnum
hvern hluta appsins med skjgamyndum og stuttum skyringum.



1 - Yfirlit

Appid er byggt upp i kringum 5 flipa nedst & skjanum. Hver flipi sér um sinn
patt i daglegri notkun.
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Heim Stacks Fréttir Skammtar Stillingar
Flokkar, vinseelust og Tilbunar Daglegar fréttir ur Aminningar & Tungumal, pema,
leit samsetningar & peptida-heiminum skraning skammta profill
eigin stack
Heimasidan

Pegar pu opnar appid byrjar pu & Heim. pPar er:
e Leitarstika efst — sladu inn peptida-nafn eda alias (t.d. ,Sema" finnur Semaglutide).
o 4 fljot-flytileidir: Stacks, Reiknivél, Aminningar, Skraning.

o Flokkar: 8 litadir flokkar (Endurheimt, Védvavoxtur, Fitumissir, Oldrun, Hugreen geta, Svefn, Kynheilsa,
Langlifi).

e Vinszel peptid: 6 mest leitudu peptidin nedst.

Fréttir-flipinn faer litinn raudan punkt ef pad eru 6lesnar greinar. Smelltu og paer opnast — punkturinn hverfur
sjalfkrafa.



2 - Skoda peptio & reikna skammt

Hvert peptid er med eigin sidu med helmingunartima, verkun, skdmmtum
og rannsoknartilvisunum. Fra skammta-blokkinni getur pu fari® beint i
reiknivélina.

Peptid-sidan 12469 B @

¢ Quick chips: Helmingunartimi, gjafaleid, cycle, geymsla.

s e s . &  BPC-157
e Um peptidid: stutt lysing.
BPC-157
e Verkun: hvernig pad virkar i likamanum. ocy Protection Compounc17

Tissue healing and anti-inflammation

Healing

e Skammtar: 3 flipar — Byrjandi / Stadall / Lengra kominn.

HALF-LIFE ROUTE
e Aukaverkanir & milliverkanir. ~4hours (SubQ) Subcutaneous (SubQ)
° CYCLE STORAGE
4-8 week cycles with 2-4 Lyophilized: refrigerated,
e Tilvisanir: PubMed / NEJM tenglar opnast i vafranum. veekbreaks between - months. After
reconstitution: 2-8°C,

28-30 days. Never freeze
after reconstitution.

Tveir hnappar nedst: Baeta vio aminningu og Reiknivél. Badir bera
g c , o ABOUT
vidkomandi peptid yfir.
A synthetic 15-amino-acid peptide derived from a
naturally occurring protein in gastric juice. Known for
remarkable regenerative effects on muscle, tendon,
ligament and nerve tissue.
Mechanism
Promotes angiogenesis, increases collagen synthesis,
accelerates tissue repair.

DOSAGE

+/ Beginner Standard Advanced

A Add reminder Calculator
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« Reconstitution calculator
BPC-157 - Mix peptide powder with BAC water

(D For reconstitution math only. Not medical advice —
always consult a healthcare provider before dosing.

Draw this many units

5.0

on a U100 insulin syringe

5.00 40 20
mg/mL Doses/vial Days @ 2x

Vial size

5

BAC water

Desired dose

250

Syringe

Reiknivélin

Reiknar ndkveemlega hve margar einingar @ U100 insulinsprautu pu
parft ad draga.

e Vial-steerd: mg i hettuglasi (t.d. 5).

BAC-vatn: hve moérg mL af blondunarvatni (slider).

Skammtur: hve mérg mcg/mg pu vilt taka.

Utkoman birtist i greenum kassa efst, &samt styrk (mg/mL), fjélda
skammta i glasi og hve mérg dagar @ 2x i viku.



3 - Stacks

Stack er samsetning fleiri peptida med skipulagdri protokolu. PU getur baedi

notad tilbuna stacks og smidad pina eigin.

Tilbanar samsetningar

Flipinn Suggested er listi af 8 ritstyrdum samsetningum sem na yfir
helstu markmi® — vodvavoxt, endurheimt, fitumissi, hugreena getu,
og fleira.

e Smelltu a stack til ad sja protokolu, skammta og milliverkanir.
e Hver sida synir timalinu yfir sélarhring svo pu sjair hvenaer &
ad taka hvern hluta.

e Smelltu ,Byrja pennan stack” til ad buda til aminningar fyrir alla
skammta sjalfkrafa.

Eigin stack (Custom)

Flipinn Custom opnar Stack Builder. Veldu peptid af lista, settu
skammt og tidni fyrir hvert og eitt, og nefndu stack-inn.

Appid flaggar sjalfkrafa pekktar milliverkanir milli peptida — t.d. tvo
GLP-1 saman, eda cagrilintide ofan & CagriSema. Pu getur valid ad
halda &fram engu ad sidur.
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Stacks

Suggested Custom

ANTI-AGING
Anti-Aging Elite
Comprehensive anti-aging combination

CJC-1295 IPAMORELIN GHK-CU EPITALON

Duration: 16+ weeks Level: Advanced

COGNITIVE
Brain Optimization

Triple nootropic blend for peak brain function

SEMAX SELANK DSIP

Duration: 6-8 weeks Level: Standard

FAT LOSS

Fat Loss Maximizer

Aggressive fat loss with metabolic support

SEMAGLUTIDE TESAMORELIN MOTS-C

Duration: 16-24 weeks Level: Advanced

MUSCLE GROWTH

@ /7 Q ~ o

Stacks Reminders Tracking Settings




4 - Skammtar — aminningar & dagbok

Skammtar-flipinn skiptist i tvo undirflipa: Aminningar (tilkynningar pegar &
ad sprauta) og Skraning (dagbok yfir skammta sem pu hefur tekid).

s
.

minningar 039 0 @

e Smelltu a + hnappinn nedst til haegri til ad baeta vid.

e Veldu peptid, skammt, tima og tidni (daglega, vikulega, eda valdir e
dagar).

e Siminn pingar a réttum tima og tilkynningin tekur pig beint a skraningu.

e Long-press & aminningu til ad breyta eda eyda.

Q

Pegar pu byrjar tilbdinn stack i gegnum ,Byrja pennan stack" eru &minningar fyrir RN ST A AL
alla skammta bunar til sjalfkrafa.

Skraning (dagbok)

Trackiog Hér séréu hvad pu hefur tekid og hvenaer. brjar toflur efst syna day streak,
8pC-157 pessi manudur og mest tekid.

e Last 7 days: stafa-graf yfir vikuna.
e Last 5 weeks: heatmap — graenir dilar par sem skammtur var skradur.
¢ Recent doses: listi yfir sidustu skammta med tima og stadsetningu.

Last 5 weeks

¢ Log dose hnappur — opnar quick-log sheet.

ecent doses

BPC-157 - 250-500 mcg
12:51 - Left abdomen




5 - Frettir & Stillingar

Fréttir-flipinn seekir nyjar greinar ur blogg-i Peptora einu sinni & dag.
Stillingar leyfa pér ad snida appid ad pér.

Fréttir

e Appid sakir nyjar greinar einu sinni & dag (Wi-Fi nog).
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Fréttir

e Olesnar greinar fa greenan punkt og badge & Fréttir-flipa.

Endurbléndun BPC-157 — 4 algeng mistok

e Smelltu a grein — opnast i Chrome Custom Tabs (appid man hvar pu

varst).

e Renndu fingri nidur til ad refresha handvirkt.

Pu getur slokkt & frétta-tilkynningum i Stillingum — Fréttir.

Stillingar

PROFILL
Reynslustig
v Byrjandi Stadall Lengra kominn
Kyn

+ Annad

oTLIT
bema

Ljost

TUNGUMAL
Tungumal appsins

v lslenska English

6RYGGI

Syna bryggisvidvaranir
Birta disclaimer 4 skjaum tengdum skommtum

Flestar mistok { BPC-157 skommtum gerast vid
endurblindun. Hvad ber ad varast.

13nadur fdag @

Hvernig vid véldum 31 peptidin i Peptora v1
Valvidmidin & bakvid okkar fyrsta safn — og hvad komst
ekki med.

13nadur fdag ®

Velkomin i Peptora
Af hverju vid byggdum peptida-app — og hvad er
framundan

Stillingar

e Profill: Reynslustig (Byrjandi/Stadall/Lengra kominn) hefur ahrif & hvada
skammta-flipi er sjalfgefinn. Kyn er notad fyrir relevant peptid.

o Utlit: bema — Ljést, Dokkt eda fylgja Kerfi.

e Tungumal: islenska eda English — skipt 4n ad opna appid aftur.

o Oryggi: Kveikja/sldkkva & 6ryggisvidvérunum a skammta-skjaum.

e Fréttir: Tilkynningar fyrir nyjar greinar.

e Um appid: Utgafa, persénuverndarstefna, leyfi.



6 - Hraorao

Smair hlutir sem audvelda daglega notkun.

Reynslustig styrir skommtum

Ef pu stillir Byrjandi i profil opnast skammta-flipinn
alltaf & byrjenda-skdmmtum. Lengra kominn? Pa
sérdu heerri skammta sjalfgefio.

Aminning beint tr peptidi

A sama hatt: Beeta vid dminningu & peptid-sidunni
opnar dminninga-formid med peptidid pre-fyllt.

bema fylgir kerfi

Stilling Kerfi i Utliti laetur appid skipta sjalfkrafa milli
ljéss og dokks pema pegar siminn gerir pad.

Milliverkana-advorun

Stack Builder flaggar pekktar haettur, t.d. tvo GLP-1
saman. P getur samt vali® ad halda afram —
appid blokkar ekki.

parftu hjalp?

Reiknivél fra peptid-sidunni

Smelltu & Reiknivél hnappinn nedst a peptid-
sidunni — pad ber peptidid og stadlada vial-staerd
yfir sjalfkrafa.

Allt an nets

Eftir fyrstu opnun virkar appid an nettengingar.
Fréttir-flipinn er eini hlutinn sem parf net (til ad
saekja nyjar greinar).

Engin notendareikningar

Gognin pin — aminningar, skammta-saga, profill —
eru adeins & simanum pinum. Pu parft engan
reikning og enginn sér goégnin.

Utflutningur

PU getur eytt appinu hvenaer sem er — 6ll gogn
fara med. Pad er engin afrit & netinu (sem er pad
sem pu vilt).

Sendu skilabod & info@peptora.app eda fardu & peptora.app fyrir blogg, allar peptida-sidur og stacks i

vafranum.



